
「スペシャリスト高山研修」スケジュール及びカリキュラム 

～アロマを通じて人と森が持続的に共生できることを実体験する研修です。～ 

 

◇日程： 2024年 10月 19日（土）～20日（日） 

◇集合： 10月 19日（土）午後 12時 30分 高山駅白山口（西口）ロータリー集合 

 

◇主な受講スケジュール 

1日目 

10月 19日 

（土） 

12：30 

高山駅白山口（西口）ロータリー集合 

弊社スタッフがお迎えにあがります。 

受講者様が揃いましたら、会場に向かいます。 

13:00～ 

13:30～ 

 

 

 

 

 

16:00～ 

◎開会式（スタートミーティング） 

◎実際の樹木を採集し、精油及びアロマウォーターの蒸留に至るまで

を実地研修します。 

・近隣の森に入り、野生のクロモジまたはニオイコブシを採集します。 

（蒸留した精油とアロマウォーターはお持ち帰りいただきます。） 

◎蒸留後の樹木の残滓を活用した足浴体験を行います。 

（すぐに素足になれるようご準備ください。） 

◎日本人と木の文化 ～自然観と暮らし～について（座学） 

17:00 移動・高山駅で解散 

2日目 

10月 20日 

（日） 

8：00 
高山駅白山口（西口）ロータリー集合 

弊社スタッフがお迎えにあがります。 

8：30～ 

 

10:00～ 

◎日本の森や樹木に関する研修（座学） 

◎敷地内の森の散策・精油の原材料になっている樹木に関する研修 

◎前日に抽出した精油を活用したセルフケア講座 

11:30～12:30 昼食（弊社でご用意します。） 

12:30～ 

 

 

14:00～ 

◎循環型社会の構築、自然との共生について（座学及びオークヴィレ

ッジ施設のご案内） 

◎お取引に関する説明等 

◎クロモジの植樹（もしくは、種蒔き）式 

◎修了式 

14:30 移動・高山駅で解散（高山駅には 15時着を目安としてください。） 

＊研修の時間や内容は、天候、その他の状況によって多少変更することがあります。 

＊研修中は動きやすい服装、帽子、履き慣れた靴をご着用ください。 

＊研修中に使用する長靴、手袋は弊社で用意します。 

 （2023年 4月開催時の様子です。） 


